Nyomtatva: 2024.03.07. 07:22:11 Korcsoport: Ovodas El8allitd: Iszkaszentgyorgyi Vackor Ovoda - Mini Bélcsdde és Konyha

Ovoda

2024. mércius 11 - 2024. mércius 14

Etlap

Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk
Tizorai Teljes kiorlést zsemle, Zala Zabkéasa:-, Banan korpas zsemle.ss, Bécsi Graham kenyér:, Hazi
felvagotts, Paradicsom, felvagott, Margarin-, haskrémio, Paprika, Tea
Margarin-, Kakaé- E: 396,32kcal Zsir: 9,049 Tejeskavé-, Uborka
Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 13,999 . -
E: 242,47kcal Zsir: 13,669 S0: 0,329 Ca: 240,00mg E: 377 56kcal Zsir: 16,209 Crt 30219 Cuk 5,999
Tel.zsir.: 5,259 Feh.: 11,929 Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 14,569 S6: 1,489 Ca: mg
CH: 18,48g Cuk: 7,429 CH: 43,629 Cuk: 11,999
Sé: 0,989 Ca: 240,00mg S6: 0,789 Ca: 180,00mg
Ebéd Zoldborsdleves galuskavalis, Husleves cérnametelttelss.s, Kertészleves, Bakonyi Tarhonyaleves, Mandarin,
Savanyu vetrece: .0, Spagetti: Piritott dara:, Meggymartas: csirkeragu.z, Bulgur Rakott karfiol
E: 586,81kcal Zsir: 23,569 E: 515,76kcal Zsir: 11,469 E: 685,01kcal Zsir: 20,649 E: 465,60kcal Zsir: 21,959
Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 24,099 Tel.zsir.: 1,599 Feh.: 23,449 Tel.zsir.: 3,119 Feh.: 34,01g Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 25,479
CH: 62,409 Cuk: g CH: 77,399 Cuk: 9,999 CH: 83,379 Cuk: g CH: 39,449 Cuk: g
Sé: 1,909 Ca: 26,00mg S6: 0,389 Ca: 96,00mg S6: 1,829 Ca: 26,00mg S6: 0,589 Ca: 26,00mg
Uzsonna Kifli»s, Kocka sajtr Teljes kibrlésh zsemle, Parizsis, Zabkekszi, Alma Taros batyuisz, Tej:
Margarin:
E: 1|11,66kca| Zs;’]r: 0,489 E: 2|5,53kca| Zst|'1r: 0,429 E:I 200,55kcal Zs;’]r: 6,309
Tel.zsir.: Feh.: 3,88 ; Tel.zsir.: Feh.: 0,31 Tel.zsir.: 2,28 Feh.: 9,30
cﬁ:zzszl,resgg Gk g 9 E+§5sz7§'$%a' Fzsgi_ 73:‘&% c‘?f i!gsg Cuk: 0,228 %Iﬁfg&ngg Gk g 9
S6: 0,389 Ca: 4,20mg CH.: O,E;ég Clﬁk:'g S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,159 Ca: 180,00mg
S6: 0,629 Ca: mg
Energia: 940,94kcal 997,86kcal 1 088,10kcal 914,01kcal
Zsir: 37,71g 27,979 37,269 37,499
Telitett zsirsav: 8,909 5,34g 5,469 9,439
Fehérje: 39,889 41,089 48,88¢g 44,089
Szénhidrat: 103,729 142,469 131,85¢g 95,809
Cukor: 7,429 12,999 12,209 5,999
Sé: 3,259 1,339 2,619 2,219
Ca: 270,20mg 336,00mg 206,00mg 206,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné
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